
2019 marzo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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Macarrones
Merluza* (rebozada/ al 
horno)

Puré*
Escalope con patatas 
fritas

Arroz*(ensalada/ tres 
delicias/campero)
Pescado* 

Alubias
Empanadillas con 
ensalada

2
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1
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horno)
Yogurt

fritas
Fruta del tiempo

Pescado* 
Melocotón en almíbar

ensalada
Fruta del tiempo

11 12 13 14 15 16 17
Arroz a la cubana
Salchichas
Yogurt

Garbanzos en potaje
Lenguado
Fruta del tiempo

Sopa
Pollo asado
Fruta del tiempo

Puré*(verduras/calaba
za/calabacín/judías)
Albóndigas
Mousse de chocolate

Patatas con carne
Pescado* (potas/al 
horno)
Fruta del tiempo

18 19 20 21 22 23 24
Lentejas estofadas
Tortilla*(bonito/patata)
Fruta del tiempo

Puré*(verduras/calaba
za/calabacín/judías)
Lasagna
Fruta del tiempo

Alubias con chorizo
Merluza con ensañada
Yogurt

Spaguetti
Escalope
Fruta del tiempo

Arroz*
Pescado* (potas/al 
horno)
Natillas

25 26 27 28 29 30 31
Macarrones
Pechuga con patatas
Fruta del tiempo

Garbanzos en potaje
Pescado* (potas/al 
horno)
Fruta del tiempo

Sopa
Carne asada con 
patatas
Piña en almibar

Lentejas
Huevos rellenos
Fruta del tiempo

Puré*(verduras/calaba
za/calabacín/judías)
Hamburguesa
Natillas

01 02 Notas:

*Según temporada/mercado.


